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（一社）gid.jp日本性同一障害と共に生きる人々の会代表理事

西野明樹ん川向
性別違和への対応

合理的配慮の発想で

『子どもの性同一性障害に向き合う
成長を見守り支えるための本』
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臨床心理士ー心理学博士。 般社団法人
gid.jp日本性同一障害と共に生きる人々
の会代表理事。 日野市立子ども家庭支援
センヲ一心理専門相談員。 高幡心理相談
所所長。 性向ー障害の当事者性をもった
臨床心理士として全国の当事者や家族、
団体等の相談を受ける。 講演多数。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

に
対
す
る
関
一

心
は 、

近
年
急
速

に
高

ま
っ

て
き

て
一

い
ま
す

。
し
か
し、

し
G
B
T
と
ひ
一

と
く
く
り

に
さ

れ
る
中
で
性
的
志
向
一

で
あ

る
L
G
B
と
性
同一

性
障
害
で
一

は
、

特
徴
的

な
困
難
や
必
要

な
対
応
一

が
全
く
遣
う
こ
と

を
知
っ

て
い
た
だ

一

き
た
く

て
、

こ
の
本

を
書
き

ま
し
た

。一

人
は
誰

し
も、

他
人

に
言

え
な
い
一

秘
密

を
持
っ

て
い

ま
す。

そ
れ
が
秘
一

密
の
ま
ま
で
い
ら

れ
れ
ば

、
あ

え
て
一

何
も
し
な
く

て
も
よ
い

。
で

も
性
同
一

一

性
障
害

の
場
合
は 、

身
体

の
性
別
一

と
は
違
う
扱
い
や

、
立
ち
位
置

を
求
一

め
る
際

に
、

周
囲

に
顕
在
化

し
て
し
一

ま
い

ま
す

。
だ

か
ら 、

人
権
問
題
と
一

し
て
理
念
的

に
理
解

す
る
だ
け
で
は
一

済
ま
さ

れ
ず

、
日
常
生
活
や

学
校
生
一

活
で

の
合
理
的

な
配
慮

が
必
要

に
な
一

る
の
で

す
。

一

例
え
ば 、

自
分
の
身
体

の
性
別

に
一

応
じ
た
ト
イ
レ
や
更
衣
室

を
使
う
こ
一

と
が
苦
痛
で
あ

れ
ば 、

単
に
理
解

す
一

る
だ
け
で

な
く、

ど
こ
で
ト
イ
レ

を
一

使
い 、

着
替

え
を
す
る
の
か
と
い

う
一

具
体
的

な
対
応
が
必
要
で

す
。

そ
の
十

際 、

女
子

の
身
体
に
違
和
感

が
あ

る
一

か
ら
と
い
っ

て
、

男
子

の
ト
イ
レ
ゃ
一

更
衣
室

を
使

え
る
よ

う
に
す
る
の
で
一

将
来
考
え
中
間
的
な
方
法
を

は
な
く

、
よ
り
中
間
的

な
方
法

を
取

っ
て
ほ

し
い

の
で

す
。

実
は 、

学
齢
期
に
自
分
の
性
別

に

違
和

を
感
じ

て
い

て
も

、
大
人

に
な

っ
て
も
そ

の
扱
い

を
必
要
と

す
る
人

は
叩
%

に
も
満
た

な
い
と
い

う
報
告

も
あ
り

ま
す

。
自

の
前

の
子
ど
も
が

性
別
違
和

を
訴

え
て
い

る
か
ら
と
言

っ
て、

そ
の
段
階
で
明
ら

か
に
対
応

を
変

え
る
の
は 、

将
来
的

に
大
き

な

リ
ス
ク

が
あ

る
の
で

す
。

性
別
移
行
は
「
重
い
選
択」

性
別

の
取
り
扱
い

を
変

え
て
も
ら

う
と
い

う
の
は 、

人
生

の
中
で

も
非

常
に
大
き
く

重
い
選
択
で

す
。

そ
れ

を
不
確
定

な
学
齢
期
に
決

め
さ
せ

る

の
は
適
切
で
は
あ
り

ま
せ

ん
。

学
校

は 、

そ
の
子

の
将
来

の
社
会
的

な
礎

を
築
く
場
で

も
あ
り

ま
す

。
先

を
見

通
し
た

う
え
で、

だ
れ
で

も
ト
イ
レ

を
使
う
と

か、

保
健
室
で
着
替

え
る

と
い
っ
た
マ
イ
ル
ド

な
対
応
を

、
そ

れ
ぞ

れ
の
学
校

の
事
情
や
本
人

の
感

じ
方

に
合
わ
せ

て
考

え
る
必
要

が
あ

り
ま
す

。

年
齢
が
上

が
り
、

リ
ス
ク

も
含

め

て
性
別
移
行

の
意士山

が
固

ま
っ
た
場

合
は

、
中
間
的

な
対
応
か
ら
一
歩
進

め
て

、
本
人

が
望
む
性
別
で
社
会

の

中
で
生
き

て
い
け

る
よ

う
に
練
習

を

くのど重
べかんね
き 。なま
こ こ対す
とれ応 。
でもを周

す学求因
。齢めに

期 、対
に どし
ゃうて
つ伝自

てえ分
おるが

「
大
丈
夫」

に
傷
つ
く

当
事
者

の
相
談

を
受
け

て
い

る
と、

性
別
違
和

に
つ
い

て、

学
校
で
先
生

に
相
談
し
た
ら
「

大
丈
夫」
「

そ
の

ま
ま
で
い
い
よ」

と
言
わ

れ
て
傷
つ

い
た
と
い

う
声

を
よ
く
耳

に
し
ま
す

。町

自
分
の
身
体

の
性
と
い

う
目

の
前

の
一

現
実

に
違
和
感

を
持
つ

自
分
は
お

か
一

し
い

の
で
は

な
い

か
と、

本
人
は

自
一

己
否
定
感

に
苦

し
ん
で
い

ま
す

。
簡
一

単
に

「
そ

の
ま
ま
で
い
い
よ」

と
言

わ
れ
る
と、

自
分
の
苦

し
み

が
理
解

さ
れ
な
か

っ
た
と
感
じ

る
の
で

す
。

ま
ず
は
本
人

が
混
乱

し、

苦
し
ん

で
い

る
と
い

う
こ
と

を
受
け
止

め
て

く
だ
さ
い

。
そ

の
上
で、

具
体
的

に

ど
う
対
応
す
る
か
一
緒

に
考

え
て
も

ら
え
れ
ば

、
一
番
う
れ
し
い
で

す
ね

。

子
ど
も
は 、

相
談
で
き

る
先
生

を

選
び

ま
す

。
日
頃

か
ら 、

性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
イ

に
対
す
る
差
別
的

な
言
動

を
行
わ

な
い

の
は

も
ち
ろ

ん、
「

男

子
だ

か
ら 、

女
子
だ

か
ら」

と
い
っ

た
性
別
二
元
論

か
ら

自
由

な
先
生 、

秘
密

を
守
っ

て
く

れ
る
先
生

に
な

っ

て
い
た
だ
け

れ
ば
嬉

し
く
思
い

ま
す

。
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